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Praxis & Theorie/Pratique & théorie

Aktive Musizierende,

die sich einen lang

gehegten Wunsch erfiillen

J. Bennett, C. Holtz, K. Torben-Nielsen, M. Maurer, D. Allenbach, & |. Haefely-Sublet

Viele altere Menschen interessieren sich dafur, ein Instrument
neu zu erlernen. Andere mochten ein frither gepflegtes Hobhby
wieder aufnehmen und melden sich deshalb zu Klavier-, Gei-
gen- oder Alphornstunden an. Uber die Bedirfnisse, Ziele und
Lernstrategien dieser alteren Muszierenden wissen wir aber
noch sehr wenig.

Des musiciens actifs concrétisant un désir caressé de
longue date

De nombreuses personnes agées désirent apprendre ajouer
drun instrument. D'autres aimeraient reprendre un passe-
temps pratiqué auparavant et s'inscrivent donc pour des
cours de piano, de violon ou de cor des Alpes. Nous ne savons
toutefois pas encore grand-chose sur les besoins, les objec-
tifs et les stratégies d>apprentissage de ces musiciens plus
agés.

Accés a l'article traduit en introduisant

le lien http://econtent.hogrefe.com/toc/aga/current
ou en utilisant le code AGA-2017-01.

in interdisziplinires Team der Berner Fachhoch-
E schule (Hochschule der Kiinste und Institut Alter)

ist im Forschungsprojekt ,Instrumentalunterricht
50plus“ folgenden Fragestellungen nachgegangen:

+ Warum und mit welchen Zielen entschliessen sich ilte-
re Menschen fiir den Finstieg bzw. Wiedereinstieg in
den Instrumentalunterricht?

+ Welche subjektiv wahrgenommenen Auswirkungen hat
der Instrumentalunterricht?

+ Was zeichnet gemiss den Lehrpersonen die Unter-
richtssituation mit Alteren aus?

Was macht die alteren
Schiilerinnen und Schiiler aus?

Bei den alteren Schiiler(innen) wurden »Neueinsteigende "
die zum ersten Mal Instrumentalunterricht in Anspruch
nchmen und ,,Wiedereinsteigende®, die nach lingerem Un-
terbruch (mindestens 10 Jahre) den Instrumentalunter-
richt wieder aufgreifen befragt. Ebenfalls nahmen Unter-
richtende, die iiber Erfahrung mit diesen Zielgruppen
verfiigen, teil. Insgesamt fiihrte das Forschungsteam 43
Interviews durch. Aus Tabelle 1 lassen sich die wichtigsten
Angaben zu den Stichproben im Uberblick entnehmen.
Die Interviewprotokolle wurden einer systematischen
Inhaltsanalyse unterzogen, d.h. die zentralen inhaltstra-
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genden Passagen der Interviews wurden herausgearbeitet
und thematisch gruppiert.

Was sind die Motive fiir Einstieg
und Wiedereinstieg
in den Instrumentalunterricht?

Der Klang fasziniert; der Instrumentaluntervicht ist eine
Wunscherfiillung

Die Faszination fiir den Klang eines bestimmten Instru-
ments und die Liebe zur Musik generell und zu ganz be-
stimmten Werken sind zentrale Motive: So sagt Frau G.
(63, Klarinette): ,,Ich war schon immer fasziniert von die-
sem Instrument und dem Klang.“ Ahnlich Herr F. (Klavier,
Kontrabass und frither Oboe): ,,Zur Oboe kam ich durch
das Oboenkonzert von Mozart.“ Mit dem Instrumentalun-
terricht erfiillen sich die élteren Schiiler(innen) oft einen
lange gehegten Wunsch: ,,Nach der Hochzeit und mit den
Kindern habe ich eine musikalische Pause [gemacht]. Auf
der Querfléte spielen zu lernen, ist jetzt schon die Erfiil-
lung eines Traums.” (Frau V., 51).

Ehrgeiz und kognitive Herausforderung
Die alteren Befragten haben aber auch chrgeizige Ziele
und suchen eine kognitive Herausforderung. So z.B. Herr
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Tab. 1. Angaben zu den drei Stichproben

Stichprobe N Anzahl Frauen Alter MW (SD) Alter Min. Alter Max.
Neueinsteigende 15 8 67.8(10.6) 54 91
Wiedereinsteigende 13 7 64.3(11.3) 52 88
Lehrpersonen 15 ) 52.7 (17.5) 27 83

Quelle: web50plus

S.(72, Geige): ,Man muss einen gewissen Stand erreichen.
Sonst ist es nicht befriedigend. Ich hatte auch das Ziel, ge-
wisse Stiicke mal spielen zu kénnen.”

Was kann der
Instrumentalunterricht bewirken?

Gliicksgefiihl und Sinnerfahrung

Lehrpersonen berichten von Gliicksgefiihlen ihrer alteren
Schiiler(innen): ,,Das Spielen gibt Sicherheit und das Ge-
fiihl, dass doch alles schon ist. [Es lidsst einen] das Gefiihl
haben, dass es Sinn hat, dass man etwas Schénes machen
kann.“ (Frau S., 27, unterrichtet Fagott).

Anstrengung, aber auch Zufriedenheit

Manche Lernende beschreiben Anstrengungen aber auch
die Zufriedenheit bei Erfolg. ,,Ich lerne sdmtliche Werke
auswendig. Das ist eine harte Arbeit... aber ich bin hoch
erfreut, wenn ich es kann.“ (Herr G., 71, Klavier). Andere
betrachten den Unterricht als kognitives Training: ,Ein
Gedaichtnistraining? Ja, sowieso, mit den Noten.” (Frau B.,
72, Saxophon).

Frustrationspotenzial und korperliche Grenzen

Gelegentlich miissen Ziele zurlickgesteckt werden:
»Manchmal muss ich einsehen: das liegt nicht drin.“
(Herr G., 71, Klavier). Tauchen kérperliche Beschwerden
auf ist sowohl seitens der Lernenden als auch der Lehr-
personen Akzeptanz und Flexibilitdt gefragt. ,Da muss
ich mir mit der Lehrerin dann etwas anderes iiberlegen”
(Herr F., 65, Klavier).
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Wodurch zeichnet sich
der Instrumentalunterricht
mit dlteren Personen aus?

Eine Beziehung, die auf Respekt und positiver Unterstiit-
zung basiert ermdglicht einen Austausch auf gleicher Ebe-
ne. ,[Die Schiiler(innen) haben] alle eine riesige Lebens-
erfahrung und einen beruflichen Hintergrund ... So ist das
Lehrer-Schiiler-Verhiltnis... ein Verhéltnis auf Augenho-
he. (Herr B., 32, unterrichtet Klarinette). Der Unterricht
mit dlteren Lernenden ist stirker individualisiert. Die In-
halte werden auf die persdnlichen Ziele abgestimmt und
die bereits vorhandenen Kenntnisse miteinbezogen.

Schlussfolgerungen

Altere Menschen wihlen ihr Instrument nicht zuletzt aus
(klang-)asthetischen Griinden. Mit dem Besuch des Unter-
richts erfiillen sie sich einen oft schon lange gehegten
Wunsch. Den Unterricht gestalten sie gerne aktiv mit, was
von den Lehrpersonen Einfiihlungsvermogen und Flexibi-
litat erfordert. Eine wichtige Aufgabe der Lehrperson ist
die kollegiale Unterstiitzung bei der Setzung realistischer
und damit erfolgsversprechender Ziele.
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